
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola Mateja Korvína
s vyučovacím jazykom maďarským

Zriaďovateľ: Mestský úrad Šamorín

27.01.2025 - 31.01.2025

PONDELOK 27.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03,07,09
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Bravčové stehno na horčici   01,10
Norma B: (112/42/70) Norma C: (133/48/85) Norma D: (154/54/100)7.006

Zemiaky varené I.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

UTOROK 28.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zemiaková   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.127

Prívarok fazuľový   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (240/0/0)18.003

Varené párky jemné *   06
Norma B: (66/0/0) Norma C: (76/0/0) Norma D: (95/0/0)2.112

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.004

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

STREDA 29.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cícerová   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.012

Bravčový rezeň vyprážaný *   01,03,07
Norma B: (90/90/0) Norma C: (100/100/0) Norma D: (115/115/0)7.035

Zemiaky varené I.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.025

ŠTVRTOK 30.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kelová s mäsom a zemiakmi   01

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.050

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03,07
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (380/190/190)15.063

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Mlieko plnotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014

PIATOK 31.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková krémová   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.085

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Sotté z kuracích pŕs   10
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)9.042

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
                                      (SO) označuje "ovocie a zeleninu" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

                                        Vedúca ŠJ: Ildikó Zacharovová                                                        Hlavná Kuchárka: Priska Horváthová


